
Checkliste 
Gute Laune 

o Klamotten, dem Wetter angepasst (+ Kleiderbügel) 
o Regenjacken, Regenhosen, Gummistiefel 
o Sonnenhut, Badesachen, Sandalen 
o feste (Wander-) Schuhe 
o kurze Hosen, lange Hosen, Pullover, T-Shirts 
o Unterwäsche, Socken, u. a. m.  

Denkt daran, dass es kühl werden kann und dass die Klamotten evtl. dreckig werden (!). 
Eine Wolldecke für den Abend wird empfohlen! 

 

 Kinder (eigene und anvertraute) 

o Medikamente (falls benötigt) 
o Teller, Suppenteller, Müslischale, Tasse, Besteck 
o 3 Geschirrtücher 
o Waschzeug, Handtücher, Zahnbürste, Zahnpasta 
o Sonnencreme, Insektenschutz, Zeckenzange 
o Wäscheleine, Klammern, Nähzeug 
o Taschentücher, Klopapier (1 Rolle) 
o Schlafsäcke, Isomatte, Luftmatratze 
o Alte Decke als Sitzgelegenheit/Zusatzwärmung 
o Taschenlampen, Batterien, Reservebatterien 
o Taschenmesser (zum Schnitzen) mit Ahle 
o Zelt, Heringe, Hammer, Abspannung, Gestänge 
o Regenplanen 
o Tagesrucksack für jeden Teilnehmer (auch Kinder!) 
o Vesperboxen, Getränkeflaschen (Kein Glas!) 
o Kompass, Fernglas, Lupe, Bestimmungsbücher 
o Schnur, evtl. kleine Astsäge und Eimer (10 Ltr.) 
o „Gelber Sack“ um z. B. Kleidung nachts vor Feuchtigkeit und Schnecken zu schützen. 
o Musikinstrument (falls beherrscht) 
o Wald- und Wiesenspiele (Bälle, Federball, …) 
o Spiele (Uno, Skippo, Würfelspiele, ...) 
o Säge zum Holzmachen (falls vorhanden) 

 

Wichtig 

o Möglichst alles mit Namen beschriften 
o Verbandspäckchen und Insektenstichcreme 

sollte bitte jeder Erwachsene bei Ausflügen und Wanderungen dabei haben!  
o Chronische Krankheiten  oder besondere Kost im eigenen Interesse bitte vorher dem 

Leitungsteam bekannt geben. 
o Empfohlen: Zeckenschutzimpfung! 
o Kinder selber ihre Sachen einpacken lassen 

 

Zu Hause lassen: 

Elektronische Geräte wie Spielekonsolen, Radio, Handy usw 


